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ZASADY KOMPOSTOWANIA

Co to jest kompostowanie

Kompostowanie to proces rozktadu materii organicznej na proste zwigzki w postaci kompostu.
Innymi stowy jest biologiczng przemiang odpadoéw z domu i ogrodu w pozyteczny nawoz. Na
proces ten maja wptyw: rodzaj kompostowanego materialu oraz stopien jego rozdrobnienia,
dostepno$¢ tlenu, wilgotno$¢, temperatura oraz ilo§¢ mikroorganizméw biorgcych czynny
udzial w kompostowaniu. Kompostowanie moze odbywac si¢ na pryzmie kompostowej lub
w kompostowniku.

Jak kompostowac?

Kompostownik nalezy ustawi¢ w miejscu, ktore nie bedzie narazone na wiatr czy mocne stonce,
bezposrednio na gruncie, tak aby nadmiar wilgoci z kompostowanego materiatu mogt odptynaé
do gleby, a mikroorganizmy glebowe oraz dzdzownice mogly przeniknag¢ do kompostu.
Wtasnie dzieki temu kompostownik begdzie miat zapewniong dobra temperature 1 wilgotnos¢,
co pozytywnie wptynie na proces kompostowania bioodpadow.

Jak ulozy¢ kompost warstwowo?

Najwazniejsze w kompostowaniu jest doktadne formowanie warstw, ktére pozwala na
uzyskanie dobrej jakosci nawozu. Zacznij od dolnej warstwy, po czym wysypuj na nig kolejne:

- 1 warstwa — 20 cm rozdrobnionych galezi jako naturalna warstwa drenujaca.

- 2 warstwa — torf, ziemia ogrodowa lub stoma jako warstwa pochtaniajgca sktadniki
mineralne.

- nastepne warstwy — dowolne warstwy, jednak przektadane ziemia, pokruszong gling,
dolomitem lub mielong kreda w celu tatwiejszego wchtaniania si¢ deszczowki.

Warto pamigta¢ o tym, aby podlewa¢ kompostownik w czasie suszy — musi by¢ on bowiem

ciggle lekko wilgotny. Nie tylko jednak woda, ale tez tlen powinien mie¢ dostep do kazdej

warstwy kompostu — réwniez tych polozonych najglebiej. Aby biodegradowalne odpady nie

zgnity przez zbyt obfite deszcze, w trakcie ulewy warto z kolei przykry¢ kompostownik lis¢mi



lub stomg. Aby przyspieszy¢ proces rozktadu wystarczy do kompostu doda¢ sktadniki
aktywizujace, np. mtode chwasty, odchody zwierzat hodowlanych badz dzdzownice.

Kompostowanie bedzie szybsze, jezeli raz na kilka tygodni kompostowany materiat zostanie
powierzchniowo przemieszany. Taki zabieg spowoduje napowietrzenie gornej warstwy
1 wymieszanie w celu uzyskania rownomiernego rozktadu. Nie powinno si¢ ubija¢ kompostu,
zbyt mocno zgnieciony material uniemozliwia kompostowanie tlenowe.

Co mozna podda¢ kompostowaniu?

- suche liscie,

- skoszona trawa (zdrowa - bez plesni),
- chwasty pozbawione nasion;

- zaschnigte czesci roslin,

- resztki warzyw i owocow,

- fusy z herbaty 1 kawy,

- naturalne, papierowe filtry z kawy,
- popio6t z kominka i grilla,

- zuzyta ziemia z doniczek,

- skorupki z jajek,

- mut i glon z oczka wodnego.

Doskonatym materiatem na kompost sg takze rozdrobnione galezie i fragmenty kory.
Do kompostownika z rozktadajacym si¢ materialem nie powinny trafi¢:

- resztki migs i ryb, produkty mleczne i thuszcze - innymi stowy: produkty odzwierzece - ich
rozktad przyczynia si¢ do wytwarzania szkodliwych drobnoustrojow, nieprzyjemnie pachng
w trakcie rozkladu i przyciagaja szkodniki np. szczury,

- warzywa 1 resztki gotowane w migsnym wywarze - z tego samego powodu,

- skorki z cytruséw kupowanych w marketach - pokryte sa warstwa konserwantow 1 moga
zawiera¢ inne szkodliwe substancje uzyte do ochrony roslin,

- chwasty, ktére zdazyly wytworzy¢ nasiona - te najprawdopodobniej nie ulegng rozktadowi
w czasie kompostowania, a z pewnos$cig wykietkuja po uzyciu nawozu,

- rosliny 1 ich czg¢$ci zainfekowane przez choroby lub zaatakowane przez szkodniki - moga
one przetrwac proces kompostowania i rozprzestrzeni¢ si¢ na zdrowych roslinach,

- elementy impregnowanego czy pomalowanego drewna,

- zadrukowany papier (ze wzgledu na chemiczne barwniki) i powlekana tektura,

- skazone, zanieczyszczone odpadki - na przyktad rosliny rosnace przy ruchliwych drogach
albo pryskane chemikaliami,

- ludzkie 1 zwierzece odchody oraz §cidtki z klatek zwierzat - mogg znajdowac si¢ w nich
patogeny, ktorych nie niweluje proces kompostowania.

Ze wgladow estetycznych 1 higienicznych odpadki kuchenne nalezy przysypa¢ warstwa ziemi.
Co robi¢ z kompostem?

Kompost to nawoz, ktéry wykorzystywany jest w wielu miejscach w ogrodzie. Nadaje si¢ jako
dodatek do sadzenia ro$lin (takze roslin doniczkowych), drzew i1 krzewdéw. Kompostem
mozemy tez nawozi¢ poprzez $cidtkowanie wokol drzew 1 krzewow. Mozliwe jest takze



zasilenie w substancje odzywcze trawnika tym nawozem poprzez rozrzucenie cienkiej warstwy
wczesng wiosng 1 przegrabienie trawnika.

Najczesciej popelniane bledy przy kompostowaniu:

> Ustawienie kompostownika na betonie lub innym nieprzepuszczalnym podtozu.
Nadmiar wilgoci kumuluje si¢ w dolnej czg$ci co nie pozwala na prawidtowy rozktad,
ustawienie kompostownika na pochylej powierzchni - moze powodowaé
nierbwnomierne naprezenia i uszkodzenia pojemnika. Nalezy tez pamigtac, aby wokot
kompostownika byto wystarczajaco duzo miejsca na obstugg.

> Wysuszanie kompostu - proces rozkladu zanika, gdy kompostowana masa jest zbyt
sucha. Warto delikatnie nawodni¢ polewajac woda kompost po wewngtrznej stronie
$cian kompostownika, zbytnie przemoczenie kompostu lub kompost zbyt mokry, czesto
polany duza iloscia wody zaczyna rozktadaé¢ si¢ beztlenowo (jest to dlugotrwaty
proces), ktory moze uwalnia¢ nieprzyjemne zapachy. Taki kompost nalezy przemieszac
1 umozliwi¢ mu wyschnigcie, ewentualnie mozna doda¢ suchego materiatu do
kompostu.

> Kompost jest zbytnio zbity - czgsto nawet ugniatany co spowalnia kompostowanie —
w takim przypadku nalezy rozluzni¢ strukturg poprzez przemieszanie a kolejne warstwy
luzno uktadac.

> Dorzucanie gorgcego popiotu do kompostownika - pojemnik jest wykonany z plastiku,
ktory jest palny 1 nawet mate zarzewie ognia z popiotu moze spowodowaé catkowite
sptoniecie kompostownika.

> Wrzucanie do kompostownika chwastow z nasionami - moze powodowac kietkowanie
nasion w kompostowniku oraz tam, gdzie kompost byt uzywany.

Wskazowki i porady dotyczace kompostowania:

> Nie wrzucaj calej skoszonej trawy do kompostownika pozostawiajac potowe obok
kompostownika na dwa dni az zwiednie. Wtedy umies¢ ja w kompostowniku, w ten
sposob dostarczysz mikroorganizmom tlen, a wilgotno$¢ pryzmy bedzie lepsza.

> Staraj si¢ dawac¢ na kompostownik material r6znorodny, warto miesza¢ materiat suchy
z mokrym — przyS$piesza to proces kompostowania.

> Rozdrabniaj materiat, ktory umieszczasz — im drobniejszy tym mikroorganizmy
szybciej przerobig go na kompost. Sprawdzaj okresowo wilgotno$¢ w kompostowniku
(zar6wno pod pokrywa jak 1 na spodzie) — ma ona istotny wplyw na tempo rozktadu.

> Uzywaj preparatéw przys$pieszajacych rozklad. Sa one bardzo przydatne szczegolnie
przy zakladaniu kompostownika. Dzigki wyselekcjonowanym szczepom bakterii
kompostownik bedzie w petni efektywnie pracowat od pierwszego zatadunku.



