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POUCZENIE co do sposobu `^/ypetniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wytącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych

polach oraz w przypisach. Zaznaczenk= gwiazdką, np. : ,,pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, że nabży skreślić

n.K3właśc.wąodpowiedź,pozostawiającprawidłową.Przykład:„pcbicr=r,ic*/niepobieranie*''.

1. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

&. ®gaFi adminiffi" 8dbBGmeL
Wójt Gminy Jordanów

do którep adresow.na+Jest oferta

Z. Rodzd zadmia                         1} Wspieranie  i  upowszechn.ianie  kultury fizycznej

1. Nazviai obrenta|tów|; foma prawm."mer w                  Ręjestrze sądo`in/m lub innei                   adres
stedEP, gtne"
w`"/, .dres do korespondenęp, adre§ e-m.il, numer telefonu

Stowarzyszenie ,,Śleboda",  KRS 0000578991,  NIP  5521717329,  REGON  36273537900000,  Osielec 500,  34-234

Osielec

2. Dane osobv                         . do skl.d.nl.

Ewelina  Pochłopień,  695 472 863,  pochlopiene@gmail.com

_      _   "(,npLŃrięi,

nażwisk®'      -

nuiner telefonu, .dres poczty Urszula  Makuch,18 27 73  500,  urszula_makuch@poczta.onet.pl

elektronicmej)

i. T\®# =@danEe ipiłbłiemęBa Aktywne dzieci -trzydn.iowa wycieczka w Góry Stołowe z
nordic walking"
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3. Sy"eq)" ti zadmh, i(`afl" ie wf§kaćań" mięSśea Jego peaHżaqp!
Miejsce realizacji:

Wycieczka w Góry Stotowe odbędzie się w dniach  od 7  lipca  2026 r.  do 9  lipca  2026 r.

Grupa docelowa:

grupą docelową będą dzieci  i  młodzież z Zespołu  Regionalnego Gronie z Łętowni.  Grupa  będzie liczyła  ok 30 osób.

Cel projektu:
•      upowszechnianie sportu  i aktywności fizycznej wśród  dziec.i,

•     popularyzacja  nordic walking jako bezpiecznej  i ogólnodostępnej formy rekreacji  ruchowej,

•     promowanie zdrowego stylu  życia  i aktywnego wypoczynku,

•      rozwijanie sprawności fizycznej  oraz wytrzymałości  uczestników,

•     integracja  dzieci  poprzez wspólne działania sportowe i turystyczne,

.    ksztaftowanie nawyku aktywne8O spędzan'a czasu w°'ne8°AOĘ
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Planowane działania:

Projekt  zakłada  organizację trzydniowej  wycieczki  dla  dz.ieci  należących  do  zespołu  regionalnego  w  Góry Stołowe.

Wyjazd   będzie   połączony  z   nauką   i   praktycznym   poznawaniem  techniki   nordic  walking  jako  formy  aktywności

fizycznej  dostępnej dla  osób w każdym wieku.

Gtównym  celem  projektu  jest  popularyzacja  aktywnego  i  zdrowego  stylu  życia  wśród  dzieci  i  młodzieży  poprzez

udział  w  zajęciach  ruchowych  na  świeżym  powietrzu,   pieszych  wędrówkach  oraz  warsztatach  z  zakresu  nordic

walking.  Uczestnicy poznają  podstawowe techniki  prawidłowego  marszu  z  kijami,  zasady bezpiecznego  uprawiania

tej  dyscypliny oraz  korzyści zdrowotne wynikające z  regularnej  aktywności fizycznej.

Podczas  wyjazdu  uczestnicy  wezmą  udział  w  zajęc.iach  praktycznych  obejmujących  naukę  i  doskonalenie  techniki

nordic walking,  które  poprowadzi  pasjonatka tej techniki  Pani  Katarzyna  Ciszczoń,  górskie  marsze dostosowane do

wieku  .i  możliwości  dzieci oraz  zajęcia  integracyjne.  Program  wyc.ieczki  będzie  promował aktywne formy spędzania

czasu wolnego,  rozwijanie zainteresowań sportowych.

Realizacja  projektu  przyczyni  się  do  popularyzacji  nordic walking,  sportu  i  kultury fizycznej,  a także  do  zwiększenia

aktywności  ruchowej  dzieci.  Zdobyte  podczas  wyjazdu  umiejętności  i  doświadczenia  będą  zachęcać  uczestników

do regularnego  podejmowania aktywności fizycznej  również  po zakończeniu  projektu.

Potrzeby gi.upy docelowej:
Realizacja    projektu   stworzy   dzieciom    możliwość   bezpośredniego    kontaktu    z   przyrodą,    poprawy   sprawności

fizycznej   oraz   zdobycia   wiedzy   na   temat   znaczenia    regularnej   aktywności   ruchowej   dla   zdrowia.   Wspólne

uczestnictwo   w   zajęciach   będzie   sprzyjało   integracji   grupy,zwiększenie   wiedzy   uczestników   na   temat   korzyści

płynących z aktywności fizycznej, wzrost zainteresowania  aktywnymi formami wypoczynku.


